
 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 ارگونومي محیطي :عنوان درس

 ارگونومیگروه :  

 1403-07-24تاريخ :  

 محیطی ارگونومیعنوان درس:

 واحد 2تعداد واحد:

 دکتر رضا کاظمیهماهنگ کننده:

 کتر زهرا زمانیاند -دکتر رضا کاظمیگروه مدرسین:

 ندارد پیش نیاز:

ومی يکی از شاخه های ارگوناهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید:

 عثاند بااست. تعامل نامناسب انسان با محیط می توتعامل انسان با محیط بررسی 

سی صلب آسايش و زمینه ساز بیماريهای متفاوتی گردد. هدف از اين درس برر

با  نسانعوامل محیط فیزيکی و تعیین حدود مجاز استاندارد برای بهبود تعامل ا

 محیط است.

ی به روش سخنرانی و با آموزش بخشی به صورت حضوربخش نظری:  آموزش -الف

رت ه صوبو ديتاپروژکتور( و بخشی  بهره گیری از وسايل کمك آموزشی )ويژولايزر

دوب غیر حضوری بر خط با استفاده از بستر اينترنتی و فضای مجازی همچون ا

گذاری بار کانکت و بخشی به صورت افلاين و با ارايه اسلايدهای صدا گذاری شده و

 سخ وشده در سامانه نويد انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پا

ر لی دوضوع آزاد می باشد. دانشجويان موظفند در طول ترم تحصیبحث پیرامون م

تی نترنمورد مباحثی که از سوی استاد طرح می شود در منابع کتابخانه ای و اي

 .جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارايه دهند

های لوکس متر، کلوين متر، با دستگاه  آموزش عملی کارآموزش عملی: -ب 

WBGT  د انجام می گیرمتر، صدا سنج و .... در آزمايشگاه ارگونومی محیطی– 

 –در فیلد انجام می شود  محیطی پارامترهایگردآوری  

 

 

 روش ارزيابی:
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 اهداف کلی و میانی:

الیف به صورت کتبی است که بخشی از آن به صورت تکبخش نظری: ارزشیابی الف(

شد. درسی و بخشی از آن به صورت امتحان کتبی تشريحی در پايان دوره می با

 .نمره دارد 10پرسشهای طراحی مد نظر هستند. بخش نظری

نمره داشته که بر اساس گزارش کار  10بخش عملی: بخش عملی نیز  (ب

 .های انجام شده تعیین می شودآزمايشگاه و همچنین گزارش پروژه 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: 

اد ه موعدم توانايی در کاربرد عملی مباحث فرا گرفته شده و تعلیم تئوريها ب

 کاربردی

 

 

 

 

 

 نکات کلیدی در يادگیری بهتر اين درس عبارتند از:

  
 -نظری  ان با پیشرفت بخشانجام گام به گام موارد عملی و پروژه درس همزم -

 توجه به مباحث کاربردی

 رفرنس:

1-Tayyari F., Smith J.L.: Occupational Ergonomics: 

Principles and Applications. Chapman and Hall, 1997. 

لوم دکتر رستم گلمحمدی،مهندسی روشنايی،دانشگاه ع -2

 پزشکی همدان 

 تی حرارتی، انتشاراکتر فريده گلبابايی،انسان و تنش هاد -3

  دانشگاه تهران
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